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Ce guide a été conçu pour les récolteurs et récolteuses

de macroalgues et toute personne souhaitant

approfondir sa connaissance des pratiques de récolte

favorisant une gestion durable des macroalgues au

Québec, soit sur une partie du territoire maritime

représenté en turquoise dans la carte. Il a été conçu à

partir d'une revue de la littérature sur les conditions de

récolte des macroalgues développée à partir des

espèces récoltées au Québec ou sur des espèces

similaires, et dans des régions climatiques comparables

(Roy et al. 2025). 

Avant-propos

3

Ce guide vise à sensibiliser à l'importance de la durabilité dans la récolte des macroalgues, en

mettant l'accent sur les techniques de récolte respectueuses de l’écosystème de macroalgues.

Il est important de noter que ce guide est destiné à servir de ressource informative et à

promouvoir les bonnes pratiques de récolte des macroalgues. Cependant, il ne constitue pas

une réglementation officielle. Les recommandations qu'il contient sont conçues pour

compléter, et non pour remplacer, les réglementations existantes.

Estuaire et golfe du Saint-Laurent

Bancs de laminaires à marée basse de l’Anse-au-Lard, Rimouski, Qc



Importance des macroalgues

4

Les écosystèmes de macroalgues apportent de nombreux services à l'humanité, aussi appelés

services écosystémiques,  tels que la production d'oxygène et la fixation du dioxyde de carbone,

ainsi qu'à diverses espèces marines qui en dépendent, en servant de pouponnières et de refuges

contre les prédateurs. Afin de préserver ces services, il est crucial de maintenir l'intégrité de

l'écosystème lors de la récolte. Une récolte durable nécessite une attention particulière aux

techniques de récolte, qui doivent être adaptées à la biologie des macroalgues. Ces techniques

seront expliquées plus en détail ci-dessous. Les conditions du site de récolte doivent également

être prises en compte. Par exemple, si le site de récolte est situé à proximité d'une zone

d'érosion côtière, s'il est soumis à un taux d'herbivorie particulièrement élevé ou s'il est exposé à

un fort arrachement à la suite d’une tempête, il est recommandé de limiter autant que possible la

récolte sur ce site jusqu'à ce que la situation se stabilise, et ce pour conserver les services

écosystémiques.



Algues brunes Algues rouges Algues vertes

Agar criblé

        (Agarum clathratum)

Laminaire sucrée

(Saccharina latissima)

Hedophyllum nigripes

Laminaire digitée

(Laminaria digitata)

Alarie succulente 

        (Alaria esculenta)

Saccorhize 

        (Saccorhiza dermatodea)

Ascophylle noueuse

(Ascophyllum nodosum)

Fucus

        (Fucus spp.)

Lacet de mer 

        (Chorda filum)

Chordaria flagelliformis

Dominent les
côtes de

l’estuaire et du
golfe du 

Saint-Laurent

Dominent les
profondeurs
grâce à  leurs

pigments
spécialisés 

Souvent
accrochées à un

support vivant
(p. ex. stipe de

laminaire)

Cellules
sexuelles non

flagellées
limitant leur
pouvoir de
dispersion

Peuvent
proliférer très

rapidement

Indicateur d’une
zone polluée

lorsqu’en très
grande quantité

(Ulva sp.)

Munies de
vésicules d’air

qui leur donnent
une forme érigée

dans l’eau

Ulves

        (Ulva spp.)

Listes des espèces d’intérêt
commercial au Québec

Mousse d’Irlande
(Chondrus crispus)

Main de mer palmée
(Palmaria palmata)

Devaleraea ramentacea

Porphyres 

        (Porphyra spp.)
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Les espèces de ce guide ne sont pas toutes représentées sur cette figure.

Distribution verticale - 
où retrouver les espèces?
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Récolte en mosaïque et zone tampon

Pour l’individu récolté (par ordre d’importance)
Couper au-dessus du méristème

        Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame
Éviter la récolte de structures reproductrices (laisser au moins un rameau intact)

        Assure un meilleur renouvellement de la population grâce à une reproduction efficace
Utiliser un objet tranchant

        Moins dommageable pour l’algue et moins de risque d’arrachage accidentel

Pratiques générales de récolte
durable

Pour toutes espèces de macroalgues,  les suggestions de récolte vont comme suit : 
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Morphologie d’une laminaire sucrée  et d’une ascophylle noueuse

Sur le site de récolte (par ordre d’importance)
Récolter au maximum 33 % de la biomasse par espèce par site (une lame sur trois)

        Conservation de la biomasse et des bénéfices associés
Privilégier la récolte pendant la croissance et éviter la récolte pendant la reproduction

        Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide suivant la récolte et un meilleur
___.renouvellement de la population grâce à une reproduction plus efficace

Laisser le crampon ancré au substrat. En cas de problèmes, un arrachage des crampons d’un
maximum de 10 % de la biomasse récoltée par espèce peut être acceptable

        Perte maximale pour conserver les bénéfices et favoriser une repousse efficace
Appliquer des périodes de jachères

        Permet un rétablissement de la population à l’état prérécolte
Laisser une zone non-exploitée (zone tampon) entre chaque zone exploitée, avec des zones de
tailles similaires (récolte en mosaïque)

        Permet une recolonisation plus efficace par la proximité avec une zone non-exploitée
Éviter la récolte d’individus en reproduction

        Assure un meilleur renouvellement de la population grâce à une reproduction efficace
Éviter la récolte de juvéniles

        Régénération plus efficace de la population

Lame
récoltée (1/3)

Lame non-
récoltée (2/3)

Zone non-
exploitée

Zone
exploitée
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Agar criblé 
(Agarum clathratum)

Autres appellations : Agarum cibrosum

Espérance de vie : Plusieurs années

Âge de maturité : n.d.

Saison de reproduction : Automne, hiver

Individu fertile : Présence d’une zone

brune pâle au centre de la lame

Saison de croissance : Printemps, été

Méristème : Zone basale de la lame

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés

Couper à un minimum de 10 cm au-dessus de la jonction stipe et lame
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame

Privilégier la récolte pendant la croissance de mai à juillet
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 

Éviter la récolte pendant la reproduction de septembre à février
Reproduction plus efficace, mène à un meilleur renouvellement de la population

Période de jachère de 2 ans
Rétablissement de la population à l’état prérécolte
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Rare espèce à être peu broutée

par l’oursin vert grâce à des

composés chimiques qui

diminuent sa comestibilité.

Île d’Anticosti, Qc

Pratiques spécifiques de récolte durable



Laminaire sucrée 
(Saccharina latissima)

Autres appellations : Kombu royal, Saccharina

longricruris, Laminaria saccharina, Laminaria

longicruris

Espérance de vie : 2 à 5 ans

Âge de maturité : 8 à 15 mois

Saison de reproduction : Automne

Individu fertile : Présence d’une zone brune

foncée au centre de la lame

Saison de croissance : Printemps, été

Méristème : Zone basale de la lame

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés
Couper à un minimum de 20 cm au-dessus de la jonction stipe et lame
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame
Privilégier la récolte pendant la croissance de mai à juillet 
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 
Éviter la récolte pendant la reproduction en septembre et octobre
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population
Période de jachère de 2 ans
Rétablissement de la population à l’état prérécolte
Exploiter une zone de 15 m de diamètre et laisser 15 m entre les zones exploitées
Permet une recolonisation plus efficace par la proximité avec une zone non-exploitée
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La lame peut être plus ou moins

ondulée selon l’exposition aux

vagues d’un milieu, où les individus

en milieu abrité ont une lame plus

ondulée que ceux en milieu exposé.
Île d’Anticosti, Qc 

Pratiques spécifiques de récolte durable



Autres appellations : -
Espérance de vie :  Plusieurs années
Âge de maturité : n.d.
Saison de reproduction : n.d. (Possiblement similaire
aux autres espèces de laminaires comme L. digitata)
Individu fertile : Présence de zones brunes foncées
sur la lame
Saison de croissance : n.d.  (Possiblement similaire
aux autres espèces de laminaires comme L. digitata)
Méristème : Zone basale de la lame

Hansneset, Spitsbergen, Norvège 

Hedophyllum nigripes 

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés
Couper à un minimum de 20 cm au-dessus de la jonction stipe et lame
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame
Privilégier la récolte pendant la croissance 
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 
Éviter la récolte pendant la reproduction
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population
Période de jachère de 2 ans
Rétablissement de la population à l’état prérécolte
Exploiter une zone de 15 m de diamètre et laisser 15 m entre les zones exploitées
Permet une recolonisation plus efficace par la proximité avec une zone non-exploitée
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Peut facilement être confondue avec

L. digitata, car elles sont

morphologiquement similaires. Il est

possible de les différencier en

observant le stipe où du mucus serait

présent contrairement à L. digitata.

Algue
brune

  Modifié de Dankworth et collab. 2020

Pratiques spécifiques de récolte durable



Laminaire digitée
(Laminaria digitata)

Autres appellations : -
Espérance de vie :  3 à 5 ans

Âge de maturité : 18 à 20 mois

Saison de reproduction : Automne

Individu fertile : Présence de zones brunes

foncées sur la lame

Saison de croissance : Printemps, été

Méristème : Zone basale de la lame

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés
Couper à un minimum de 20 cm au-dessus de la jonction stipe et lame
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame
Privilégier la récolte pendant la croissance de mai à juillet
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 
Éviter la récolte pendant la reproduction en septembre et octobre
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population
Période de jachère de 2 ans
Rétablissement de la population à l’état prérécolte
Exploiter une zone de 15 m de diamètre et laisser 15 m entre les zones exploitées
Permet une recolonisation plus efficace par la proximité avec une zone non-exploitée
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Île d’Anticosti, Qc

Algue
brune

Peut facilement être confondue avec

H. nigripes, car elles sont

morphologiquement similaires. Il est

possible de les différencier en

observant l’absence de mucus sur le

stipe contrairement à H. nigripes.
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Pratiques spécifiques de récolte durable



Autres appellations : Wakamé atlantique 

Espérance de vie : 5 à 10 ans

Âge de maturité : 8 à 14 mois

Saison de reproduction : Été

Individu fertile : Présence de zones brunes foncées

sur les sporophylles

Saison de croissance : Printemps, été

Méristème : Zone basale de la lame

St
ép

ha
ni

e 
R

oy

Algue
brune

Alarie succulente 
(Alaria esculenta)

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés

Couper à un minimum de 20 cm au-dessus de la jonction stipe et lame
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame

Privilégier la récolte pendant la croissance de mai à juin
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 

Éviter la récolte pendant la reproduction en juillet et août
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population

Période de jachère de 2 ans
Rétablissement de la population à l’état prérécolte
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Possède des structures

reproductrices, appelés sporophylles,

situées sous sa lame, contrairement

aux autres espèces de laminaires qui

les portent à même leurs lames.

Saint-Fabien-sur-Mer, Qc

Pratiques spécifiques de récolte durable



Saccorhize 
(Saccorhiza dermatodea)

Autres appellations : -
Espérance de vie :  Environ un an

Âge de maturité : Moins d’un an

Saison de reproduction : Automne

Individu fertile : Présence d’une zone foncée

sur la lame

Saison de croissance : Printemps, été

Méristème : Zone basale de la lame

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés

Couper à un minimum de 20 cm au-dessus de la jonction stipe et lame
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame

Privilégier la récolte pendant la croissance de mai à juillet
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 

Éviter la récolte pendant la reproduction en septembre et octobre
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population
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La lame peut parfois se séparer dans

le sens de la longueur et ressembler à

L. digitata et H. nigripes. Il est possible

de la différencier par son stipe plat à

la base de la lame, et non cylindrique.

Île d’Anticosti, Qc

Pratiques spécifiques de récolte durable



Ascophylle noueuse
(Ascophyllum nodosum)

Autres appellations : Goémon noir

Espérance de vie :  3 à 15 ans (lame), 40 ans (crampon)

Âge de maturité : 5 ans

Saison de reproduction : Printemps, été

Individu fertile : Présence de réceptacles jaunes ou verts au

bout de la lame

Saison de croissance : Été 

Méristème : Crampon et zone apicale de la lame

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés
Couper à un minimum de 30 cm au-dessus du crampon
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame
Laisser au moins un rameau
Conserver une partie des structures reproductrices et permettre une repousse plus rapide
Privilégier la récolte pendant la croissance de juillet à septembre
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 
Éviter la récolte pendant la reproduction en mai et juin
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population
Période de jachère de 3 ans
Rétablissement de la population à l’état prérécolte
Exploiter une zone de 15 m de diamètre et laisser 15 m entre les zones exploitées
Permet une recolonisation plus efficace par la proximité avec une zone non-exploitée
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Île d’Anticosti, Qc

Algue
brune

Taux de renouvellement très lent;

il est particulièrement important

de respecter les temps de

jachères  et les zones tampons

(ci-dessous).
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Pratiques spécifiques de récolte durable



Fucus
(Fucus spp.)

Autres appellations : Varech
Espérance de vie :  2 à 5 ans
Âge de maturité : 1 à 2 ans
Saison de reproduction : Printemps, été
Individu fertile : Présence de réceptacles  jaunes ou
verts au bout de la lame
Saison de croissance : Été
Méristème : Crampon et zone apicale de la lame

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés
Couper à un minimum de 15 cm au-dessus du crampon
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame
Laisser au moins un rameau
Conserver une partie des structures reproductrices et permettre une repousse plus rapide
Privilégier la récolte pendant la croissance de juillet à septembre
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 
Éviter la récolte pendant la reproduction en mai et juin
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population
Période de jachère de 3 ans
Rétablissement de la population à l’état prérécolte
Exploiter une zone de 15 m de diamètre et laisser 15 m entre les zones exploitées
Permet une recolonisation plus efficace par la proximité avec une zone non-exploitée
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Île d’Anticosti, Qc

Algue
brune

Les espèces et sous-espèces présentes

au Québec sont : Fucus vesiculosus,

Fucus distichus, Fucus distichus subsp.

edentatus, Fucus distichus subsp.

evanescens and Fucus spiralis,
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Pratiques spécifiques de récolte durable



Lacet de mer
(Chorda filum)

Autres appellations : -
Espérance de vie : Environ  1 an

Âge de maturité : Moins d’un an

Saison de reproduction : Automne

Individu fertile : Présence de points noirs le long de la

lame

Saison de croissance : Printemps, été

Méristème : Zone apicale de la lame (adulte) et zone

basale de la lame (juvénile)

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés

Privilégier la récolte pendant la croissance de mai à juillet
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 

Éviter la récolte pendant la reproduction en septembre et octobre
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population
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C. filum parmi
d’autres

macroalgues
comme A. esculenta

et Porphyra spp. 

Algue
brune

Le méristème se trouve en zone

apicale de la lame; il est

impossible de récolter un adulte

sans récolter le méristème.

Possède des petits poils tout le

long de la lame, avec une densité

de poils particulièrement élevée

sur le méristème.
 R

én
al

d 
B

el
le

y 
et

 A
nn

e-
Sa

ra
 S

ea
n

Pratiques spécifiques de récolte durable

Baie-Sainte-Catherine, Qc



Autres appellations : -
Espérance de vie : Environ  1 an

Âge de maturité : Moins d’un an

Saison de reproduction : n.d. (Possiblement similaire

aux autres espèces annuelles)

Individu fertile : n.d.

Saison de croissance : Printemps, été

Méristème : n.d. 

Rimouski, Qc

Algue
brune

 Chordaria flagelliformis

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés

Couper à un minimum de 15 cm au-dessus du crampon
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame

Laisser au moins un rameau
Conserver une partie des structures reproductrices et permettre une repousse plus rapide

Privilégier la récolte pendant la croissance de mai à juillet
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 

Éviter la récolte pendant la reproduction
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population
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Les informations sur le cycle de vie

sont rares. Des recherches devraient

être entreprises pour mieux connaitre

le cycle de vie de cette espèce

commerciale.
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Pratiques spécifiques de récolte durable



Mousse d’Irlande
(Chondrus  crispus)

Autres appellations : Persil de mer
Espérance de vie : 2 à 4 ans
Âge de maturité : n.d.
Saison de reproduction : Été, automne
Individu fertile : Présence de zones
circulaires et bombées sur la lame
Saison de croissance : Printemps, été
Méristème : Zone apicale et marginale de
la lame

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés
Couper en haut du crampon en laissant un bout de lame
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame
Laisser au moins un rameau
Conserver une partie des structures reproductrices et permettre une repousse plus rapide
Privilégier la récolte pendant la croissance de mai à juin
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 
Éviter la récolte pendant la reproduction de juillet à octobre
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population
Période de jachère de 3 ans
Rétablissement de la population à l’état prérécolte
Exploiter une zone de 3 m de diamètre et laisser 3 m entre les zones exploitées
Permet une recolonisation plus efficace par la proximité avec une zone non-exploitée
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Algue
rougePeut être confondu avec

Mastocarpus stellatus qui a une

morphologie similaire, mais un stipe

qui s’enroule sur toute sa longueur

contrairement à C. crispus.

Île d’Anticosti, Qc

Pratiques spécifiques de récolte durable



Main de mer palmée
(Palmaria palmata)

Autres appellations : Dulse
Espérance de vie : Plusieurs années
Âge de maturité : 9 à 12 mois (mâle),
quelques jours (femelle)
Saison de reproduction : Automne, hiver
Individu fertile : Présence d’une zone
foncée presque noire au centre de la lame
Saison de croissance : Printemps, été
Méristème : Zone apicale et marginale de
la lame

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés
Couper en haut du crampon en laissant un bout de lame
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame

Laisser au moins un rameau
Conserver une partie des structures reproductrices et permettre une repousse plus rapide

Privilégier la récolte pendant la croissance de mai à juillet
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 

Éviter la récolte pendant la reproduction de septembre à février
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population

Période de jachère de 2 ou 3 ans
Rétablissement de la population à l’état prérécolte

19

Rimouski, Qc

Algue
rouge

Dû à la différence entre les âges de

maturité des mâles et des femelles,

celles-ci seront fécondées par des

mâles matures de générations

précédentes.
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Pratiques spécifiques de récolte durable



Devaleraea ramentacea

Autres appellations : -
Espérance de vie : Plusieurs années
Âge de maturité : n.d.
Saison de reproduction : n.d. (Possiblement
similaires aux espèces la même famille  comme P.
palmata)
Individu fertile : Présence de zones plus foncées
sur la lame
Saison de croissance : n.d. (Possiblement
similaires aux espèces de la même famille comme
P. palmata)
Méristème : n.d.

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés
Couper en haut du crampon en laissant un bout de lame
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame
Laisser au moins un rameau
Conserver une partie des structures reproductrices et permettre une repousse plus rapide
Privilégier la récolte pendant la croissance 
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 
Éviter la récolte pendant la reproduction
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population
Période de jachère de 2 ou 3 ans
Rétablissement de la population à l’état prérécolte
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Île d’Anticosti, Qc

Algue
rouge

Il y a très peu d’information disponible

sur cette espèce. Par contre, elle fait

partie de la même famille que

P. palmata, donc il est fort possible que

leurs biologies et écologies soit

similaires.
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Pratiques spécifiques de récolte durable



Porphyres
(Porphyra spp.)

Autres appellations : Nori 

Autres genres avec un cycle de vie et morphologie
similaires : Wildemania sp., Pyropia sp.

Espérance de vie : Environ 1 an

Âge de maturité : 45 jours

Saison de reproduction : Printemps, automne

Individu fertile : Présence d’une bordure foncée ou

jaunâtre sur le pourtour de la lame

Saison de croissance : Printemps, été

Méristème : Zone basale de la lame

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés

Couper en haut du crampon en laissant un bout de lame
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame

Privilégier la récolte pendant la croissance en juillet
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 

Éviter la récolte pendant la reproduction en mai, juin, août et septembre
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population
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Baie-Sainte-Catherine, Qc

Algue
rouge

Lorsque la reproduction du

porphyre est terminée, on peut voir

une mince bande blanche sur le

pourtour de la lame (comme sur la

photo).
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Pratiques spécifiques de récolte durable



Ulves
(Ulva spp.)

Autres appellations : Laitue de mer,

Enteromorpha sp., Ulva sp. 

Espérance de vie : Environ 1 an

Âge de maturité : Quelques semaines

Saison de reproduction : Été

Individu de reproduction : Présence d’une

bordure jaune-brun sur le pourtour de la lame

Saison de croissance : Printemps, été

Méristème : Points mitotiques sur la lame

Récolter un maximum de 33 % de la biomasse (une lame sur trois)
Conservation de la biomasse et des bénéfices associés

Couper en haut du crampon en laissant un bout de lame
Laisser le méristème en place permet une repousse plus rapide de la lame

Privilégier la récolte pendant la croissance en mai et juin
Maintient de la biomasse grâce à une repousse rapide 

Éviter la récolte pendant la reproduction en juillet et août
Reproduction plus efficace mène à un meilleur renouvellement de la population
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Algue
verte

Pratiques spécifiques de récolte durable

Espèces opportunistes à

croissance très rapide et diffuse,

et parfois même considérées

comme espèces nuisibles.

Baie-Sainte-Catherine, Qc
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